Miitterpflege - ein Angebot zur Unterstiitzung lhrer Patientinnen wahrend
Schwangerschaft und Wochenbett

Mutterpflege ist eine niedrigschwellige, sozial-medizinisch relevante Hilfeform, die
(werdende) Mitter in belastenden Situationen entlastet. Sie umfasst neben
haushaltspraktischer Hilfe vor allem auch psychosoziale Begleitung.

Sie wird von der gesetzlichen Krankenkasse ibernommen, wenn die Patientin den Haushalt
aus gesundheitlichen Griinden voribergehend nicht selbst fihren kann und keine weitere
Person im Haushalt ist, die dies Ubernehmen kann (z. B. Partner:in arbeitet, ist nicht anwesend
etc.).

= Volle Kostentibernahme, keine Zuzahlung

= Zuzahlungspflichtig (10 % pro Tag, mind. 5 €, max. 10 €)

e verordnete Bettruhe

e Mehrlings- oder Risikoschwangerschaften
e psychische Belastung oder Erschépfung
e fehlende sozialer Unterstiitzung

e pra- oder postpartalen Krisen

Damit die Krankenkasse eine Mutterpflege genehmigt, benétigt die Patientin ein arztliches
Attest. Dieses sollte:

e den gesundheitlichen Zustand der Patientin kurz darstellen
e begriinden, warum die Haushaltsfihrung derzeit nicht moglich ist
e bestatigen, dass Mitterpflege medizinisch notwendig ist

Ein formloses Attest reicht aus - ein Vordruck ist nicht erforderlich. Essenziell jedoch ist,
dass zentrale Diagnosen nach ICD-11 genannt werden, die die Krankenkasse von der
Notwendigkeit der Unterstiitzung iiberzeugen.



Gespréach tUber Entlastungsmaoglichkeiten fihren
Mutterpflege als Option ansprechen

Attest ausstellen (frei formulierbar)

Ggf. Kontakte vermitteln (siehe unten)
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Kontakt fiir Fachinformationen und zur praktischen Unterstiitzung als Miitterpflegerin:

Prof. Dr. Katharina Gerarts
info@katharina-gerarts.de

@ www katharina-gerarts.de


http://www.muetterpflege-deutschland.de/
mailto:kontakt@muetterpflege-deutschland.de

